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DIE ECHT
PORTIO

HEIMAT ™

Erhitzen und sofort geniessen
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Der echte Geschmack Norddeuschlans P

- tellerfertig -

i I Grinkohl (VEGETARISCH )
Grunkohl [GANSESCHMALZ] N
wie havsgemacht— Vellerfertig 2ubereiter
Zutaten: Griinkohl (66%), Wasser, Zucker, Salz, Zutaten: Griinkohl, Wasser, Zucker, Salz,
modifizierte Stérke, Zwiebeln, Ganseschmalz, Butterschmalz, natiirliche Aromen, Dextrose,
natiirliche Aromen, Dextrose, Gewiirze, Rapsdl. Gewiirze, Rapsol.
Filllmenge Filllmenge Abtropfgewicht

330, 660, 440,
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Durchschnittl. Nahrwerte / 100 g
Energie 263 kJ/ 63 keal
Fett 1
davon geséttigte Fettsduren 0
Kohlenhydrate 7,
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EiweiB
Salz
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Durchschnittl. Nahrwerte / 100 g
Energie 183 kJ/ 44 kcal
Fett 0,9
davon gesattigte Fettsduren_______ 0,5
Kohlenhydrate 2,5
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EiweiB
Salz
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Fett 09¢
davon gesattigte Fettséuren 0,549
Kohlenhydrate 25¢
0549

43¢
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Durchschnittl. Nahrwerte / 100 g
183 kJ/ 44 keal
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Durchschnittl. Nahrwerte / 100 g

' Energie 183 kJ/ 44 kcal
gragenai o et 09¢
o BRimischem | davon gesattigte Fettsduren 0,5¢

o Kohlenhydrate 2,59
—— davon Zucker 059
EiweiB 43¢

Salz 0,609
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Durchschnittl. Nahrwerte / 100 g

Energie 183 kJ/ 44 kcal

Fett 09g¢

davon gesattigte Fettsauren____ 0,5¢

grob jehg.:,ﬁ— Kohlenhydrate 25¢g
4= davon Zucker 0549
helmischem Eiweil3 43¢
Anbau Salz 0,609

Griinkohl, gerupft und handverlesen,

wie hausgemacht zubereitet

Zutaten: Griinkohl (66%), Wasser, Zucker, Salz,
modifizierte Starke, Zwiebeln, Ganseschmalz,
natiirliche Aromen, Dextrose, Gewiirze, Rapsol.

Fiillmenge

330,

921%0%,8L%800, ¥

Griinkohl, tellerfertig zubreitet

Zutaten: Griinkohl, Wasser, Zucker, Salz,
Butterschmalz, natiirliche Aromen, Dextrose,
Gewiirze, Rapsol.

Fiillmenge Abtropfgewicht

660, 440,

LIyLlyYy,8L%800, ¥

Griinkohl, grob genhackt
Zutaten: Griinkohl, Wasser, Salz.

Fiillmenge

660,

Abtropfgewicht

470,

9652¢0,8L%800, ¥

Griinkohl, grob gehackt
Zutaten: Griinkohl, Wasser, Salz.

Fiillmenge

800,

Abtropfgewicht

930,

G962¢0,8L%800, ¥

Griinkohl, grob gehackt
Zutaten: Griinkohl, Wasser, Salz.

Fiillmenge Abtropfgewicht

4000, 2800,

21.6¢2¢0,8L%800, ¥

Alfred Paulsen GmbH & Co. KG

Alfred-Paulsen-Str. 8 e 21762 Otterndorf e info@alfredpaulsen.de e www.alfredpaulsen.de




