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" Genieflen

Sie unsere
Demeter—Produkte

Durch schonende Verarbeitungsschritte

bleiben der urspriingliche Charakter und die
sensorischen Eigenschaften der reifen und
einwandfreien Rohware weitestgehend erhalten.

Ein Weniger an Hilfsstoffen und ein Mehr
an handwerklicher Arbeit — das garantiert
authentischen Geschmack.
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demefer - biodynamisch seit 1924
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.’ Rotkohl ol L
S " \ %rt.-Nr. P440452 & !
auerkraut ! utate;
»pasteurisiert . Rotkohl**, Wasser, Apfelsaft

aus Apfelsaftkonzentrat (16%),
Riibenzucker* ,Branntwemesmg ;
Meersalz, Nelken*

Durchschnittl. Nihrwerte in 100 g

Art.-Nr. P020279
Zutaten: WeifSkohl**, Meersalz
Durchschnittl. Nihrwerte in 100 g

géltirgle 921 (22 kclal) Energie 253 kJ 60 kcal)
8 Fett
davon gesittigte Fettsiuren <0, 1 02¢g
Kozﬁign g%e(siarlat egte ettsdure <3’9 g c(i)avce)ﬁ ges;;tattlégte Fettsduren <g,é g
Eﬁ;z?n ucker %’% g davon gucker 10,9 g
Sal 12 g Eiweif Llg
3'..Z ) > 5 g Salz 1’ 0 g
Fulhénenge Abtr; pfgewicht Fiillmenge Abtropfgewicht
35‘|‘ 335¢ 3505 335g
\ 002890 0292 4”009309”440452
: Rote Bete ' -"f u ' Mais .
e e - Art.-Nr. P650450 ~
Rote Bete™, Rubenzucker** Zutaten:

Mais**, Wasser, Meersalz

B Kri
W cweinessigh Kriureressig? Durchschnittl. Nihrwerte in 100 g

(Branntwemesmg Krauterextrakt*)

Meersalz, Kiimmel*, Nelken* Energle 343 kJ (82 kcal)
ELh 5

gmchschnlttl aaveneinti g davon gesittigte Fettsduren 0,4 g
F:;rgle 217 kJ (51 (l){cal) Kohlenhydrate 92¢g

davon gesattlgte Fettsiuren <01 % E;iav?n ucker g’% g
Kohlenhydrate I1g e 10 8

davon gucker 10,7 g Salz 0.40g s
Eiweif$ 08¢ Fiillmenge Abtropfgewicht '
ol 0,90 ¢ 330g 220g v
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Fiillmenge Abtropfgewicht

3305 220g
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T N = 4.1009309"65

Karottenstreifen : E
3: 09309"450277 Art.-Nr. P630265 o A ' - A
‘ Zutaten: T AT T
1 E "+ CRE Karotten**, Branntweinessig*, Kichererbsen - St
! I m;.l - " Riibenzucker**, Meersalz e Art.-Nr. P553266 “2 4 .
]E):;:;:chmttl Nahi"g;rlge Eggllggaig) %iuctggg‘:bsen**, Wiasser, Meersalz "i'i'-:
Fett 01lg Durchschnittl. Nihrwerte in 100 g
%avcég ges;::tittlégte Fettsduren < 9,; g Energle 532 kJ (127 kc731)
g ett 2,
. Eflaz:)él gucker 8,2 g d;ﬁion l'ige(sialttlgte Fettsduren 0,5 g -
% W ,0¢g Kohlenhydrate 15
:’?: g Salz 1,30 g avon Zucker 0,4 g
FLRE ; Eiweif 9.0
3305 190g : S

Fiillmenge Abtropfgewicht

330g 220g

4 7009309"55326

9309"6302

¥
Beluga-Linsen -l .
Art.-Nr. P630265 - TR e
Zutaten: . F
Linsen**, Branntweinessig*,
Woasser, Meersalz

Durchschnittl. Nihrwerte in 100 g

e I hJE:
Kichererbsen in Tomate
Art.-Nr. P553267 %

Zutaten;
Kichererbsen*™*, Wasser, Tomaten-

350g

e 38kl e Raberpucr ™ Messal, schvarec
ett I
davon gesittigte Fettsiuren :0 1 g Durchschnittl. Nihrwerte in 100 g
Kohlenh drﬁte 1% g %nergle 583 kJ (139 kcal)
- avon Zucker 1, ett 2ol
- =2 : ISEi\liveifg 74,1 g Kd:ﬁ/lon gejattlgte Fettsiuren 0,5 g
P s alz 0,40 g ohlenhydrate 18¢g
gd LiNok Fiillmenge Abtropfgewicht Eg?"é?ﬂ ucker 3’{ %
'ru.ﬂ-.-j-rs" : 330 230g Salz 081 ¢g
H‘ Fiillmenge

9309 5532

09309"553275

Marschland Naturkost GmbH D-21762 Otterndorf ) DE QKD‘ 0 . Tel 04751- I 0@alfredpaulsen.de ® www.alfredpaulsen.de



